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Gesprichsleitfaden fiir ein individuelles
Mentoring

Das Mentoring richtet sich an Nachwuchswissenschaftler*innen, die sich mit Fragestellungen rund um ihre Karriereplanung
beschiftigen wollen. Als Mentor*innen fungieren Professor*innen, die Freude an der Weitergabe ihrer Erfahrungen und am
Kontakt und Austausch mit den wissenschaftlichen Nachwuchskriften haben. Das Mentoring soll einen freien und unabhin-
gigen Austausch erméglichen.

Nutzen Sie das Mentoring fiir die fiir Sie relevanten Fragestellungen und gestalten Sie die Treffen gemeinsam nach lhren
Bedarfen.

= Sprechen Sie zum Start des Mentorings iiber Ziele und Themen der Mentoringbeziehung.

= Legen Sie fest, in welchen Abstinden die Mentoring-Treffen stattfinden sollen.

«  Geben Sie sich gegenseitig Feedback und achten Sie die Meinung des anderen. Das Mentoring dient nicht der Uberzeu-
gung des anderen, sondern dem Austausch.

= Als Mentee bereiten Sie sich auf das Mentoring vor, iiberlegen, welche Themen Sie besprechen wollen und greifen Ent-
wicklungsthemen wieder auf.

Folgende Fragen kénnen lhnen bei der Gestaltung der Mentoring-Gespriche helfen, Themen zu finden, die Zielsetzung zu
fokussieren, Handlungsalternativen zu evaluieren und den Abschluss mit Zielen nachhaltig zu gestalten.

Handlungsalternativen

= Welche Szenarien lassen sich fiir das Thema entwickeln?

= Welche Faktoren sprechen fiir oder gegen verschiedene
Optionen?

= Was fehlt in der Betrachtung?

= Wie unterstiitzt diese Option die Zielerreichung?

Zum Abschluss eines Mentoring-Treffens legen Sie als Mentee und Mentor*in fest, wann das néchste Treffen stattfinden soll.
Beim letzten Treffen sollten Sie ein Fazit aus der gemeinsamen Zeit ziehen. Kontaktieren Sie bitte die Programmkoordination
und nehmen Sie an der Abschlussevaluation teil.

Konflikte konnen auch beim Mentoring vorkommen. Sollten diese nicht im Tandem gel6st werden kénnen, steht allen Betei-
ligten die Programmleitung fiir eine Beratung zur Verfiigung. Wir beraten Sie gerne und vertraulich.



